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東京・木場公園に新たな法輪功の煉功場
　東京都江東区の木場公園内
に、2024年初頭から新たな
法輪功（ファールンゴン）の
煉功場が設けられている。こ
こでは、法輪功学習者（以
下、学習者）たちが毎日午前
4時40分から7時30分まで煉
功を行っており、特に日曜日
には学法の時間も設けられて
いる。現在、日本人、中国
人、ベトナム人、韓国人など
16人が参加している。 

   煉功場の運営と広がり 
　ベトナム出身の学習者グエ
ン・ティ・フアンさんは煉功
場の世話人を務める。「参加
者全員が集まれる時間を決め
るのに苦労しました」と振り
返る。彼女は煉功場を通じて
法輪功を知る人が増えている
ことを感じている。展示パネ
ルを設置したところ、興味を
持つ人が現れ、写真を撮る人
や一緒に練習したいと申し出
る人もいた。また、インター

ネット経由で問い合わせもあ
るという。 

　日本人学習者の大友さん
は、2012年から法輪功を学
び始めた。きっかけは父親が
『轉法輪』を紹介してくれた
ことだ。「これまで探してい
たものだと感じました」と語
る。以前は自己中心的で短気
だったが、修煉を通じて忍耐
力と優しさを身につけたとい
う。今後も修煉を続け、心を
磨いていくつもりだ。 

　同じく日本人学習者の柳澤
さんは、昨年5月から参加し
ている。以前から中国での法
輪功への迫害ついて知ってお
り、自身で法輪功を体験した
いと思い始めた。「中国人＝
中国共産党という先入観があ
りましたが、多くの人が
『真・善・忍』の原則で修煉
していると知り、考えが変わ
りました」と述べ、法輪功の
創始者である李洪志先生への
感謝も口にした。 

　韓国人学習者のジョン・
ギョンホさんは、2000年頃
から法輪功を学んでいる。幼
少期から修煉に興味があり、
知人の紹介で始めた。修煉前
は人生の意味に悩んでいた
が、法輪功を通じて心の平穏
を得た。「困難があっても内
省できるようになり、穏やか
に対処できます」と語り、李
洪志先生に感謝している。 

　地域住民の声 
　木場公園を訪れた人々も煉
功場に関心を示している。子
供向けの紙飛行機教室のため
に訪れた後藤さんは、法輪功
が迫害されている現状を知
り、「中国の閉鎖的な状況に
驚きます。私がそこに生まれ
ていたら、同じように戦うで

しょう。応援しています」と
話した。 

　木場煉功場は、気功を学び
心と体を整える場であると同
時に、地域住民に法輪功やそ
の背景を知る機会となってい
る。参加者は自然の中で静か
に煉功を行い、それぞれが心
身を整えている。 

　法輪大法の書籍『轉法輪』
は、1995年に中国で初版が発
行され、1999年には日本語訳
が出版された。過去30年で50
言語に翻訳され、世界中で多
くの人々に読まれてきた。こ
の本が異なる背景を持つ人々
にどのように受け入れられて
いるのか、日本人学習者の体
験から探る。 

　道徳心の向上と健康の
回復 
　2001年、出潔さんは友人の
紹介で轉法輪を読み、個人の
努力で自分の運命を変えるこ
とはできないことを悟った。
糖尿病を患っていたが、読み
進めるうちに血糖値が正常化
し、20年以上再発していな
い。医者はその回復を奇跡と

呼んでいる。出潔さんは「自
分が師父に感謝申し上げたい
ことは、糖尿病が完治したこ
とではありません。道徳的に
向上できたこと、これこそが
『轉法輪』を読んで自分が得
ることができた宝だと思って
います」と述べた。 

　人生の指針を得た体験 

　中国で暮らしていた伊賀さ
んは1999年、妻の勧めで轉法
輪を読んだ。読書が苦手だっ
たものの「轉法輪は私が人生
で初めて最初から最後まで読
んだ本なのです」と語る。
「この本は宇宙、生命、人体
の謎を明らかにし、人間であ
ることの目的と原理について
も語っています。読んだらも
う手放せなくなりました」と
続ける。 

　現在65歳の伊賀さんは、両
親から人生の道理を教わらな
かったと言う。「轉法輪は初
めて人々に『真・善・忍』の
普遍的な道理をはっきりと教
え、人間である目的は本性に
戻ることであり、真・善・忍
は善人と悪人の基準であると
教えてくれました。これを基
に子供たちを教育すると、子
供たちは回り道をすることな
く成長しました」と話す。当
時、脳腫瘍と心臓病で働けな
かったが、本を読み、煉功を
始めたことで体調が回復し
た。「私に人生の目的と新し
い人生を与えてくれました。
法輪功の創始者である李洪志

先生にとても感謝していま
す」と述べた。 

　身体と心の変化 
　2010年、長谷川さんは市の
広報で法輪功の無料教室を知
り参加した。教室では「心と
体は繋がっていて、心が元気
になれば身体も健康になる」
との話を聞き、轉法輪を受け
取ったという。「2回目の
レッスンで顔色がどんどん良
くなり、肌がつやつやになっ
たのです。これは轉法輪に書
かれている浄化だとすぐにわ
かりました」 

　その後、リウマチやバセド
ウ病などが改善。「繰り返し
轉法輪を学ぶことで、人間と
して何が正しいことか、何が
悪いことかがわかってきまし
た。良い人になりたかったの
で、大好きだったアルコール
を止めることができました。
12年間不道徳な関係を続けて
きた男性と別れました」と語
る。「李洪志先生は無理やり
何かをやめさせるのではな
く、それが良くないと気づか
せてくださり、自然と正しい
道を歩むことができるように
してくださいます」と理解を
述べた。

『轉法輪』出版30周年　日本人学習者の声

■2024年、5200人を超える学習者が台北の 
自由広場（中正紀念堂）で行った大規模な人文字活動

■木場公園で学法をする学習者
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NYフラッシング旧正月パレード 
「法輪功は太陽のように暖かい」

　2月1日、旧正月4日目の
ニューヨーク・フラッシング
で旧正月パレードが開催され
た。法輪功も参加し、天国楽
団の演奏や竜の舞、腰太鼓隊
の演奏が観客を引きつけ、特
に中国人から好評を得た。数
十万人が見物に訪れ、写真や
動画を撮影していた。 

　パレードの様子と観客
の反応 
　法輪功の色鮮やかな隊列は
途切れることなく続き、パ
レードに活気をもたらした。
観客からは「法輪功を見るた
めに来た」という声が聞か
れ、ある観客は「自分たちの
利益ではなく、人類全体を救
うためのものだと気づいた」
と語った。また「隊列が現れ
ると、まるで太陽が出て暖か
くなったかのようだ」と感想
を漏らす人もいた。 

　観客の感銘 
　初めてパレードを見た柳さ
んは感動を隠せなかった。
「本当に胸が熱くなりまし
た。法輪大法の威徳はどこに
でも満ちています！　 以前は
こんなに壮大で気迫に満ちた
ものだとは思いもしませんで
した」「法輪大法が世界に広
がり、『真・善・忍』の光が
隅々に届くよう願っていま

す。中国国内と海外にいる学
習者が自由な中国で再会でき
る日を」と語った。 

　何さんは笑顔で動画を撮り
ながら「今、とても心地よい
気分です。友人に『法輪功の
学習者はみな優しく、隊列は
中国の伝統文化に根差してい
て素晴らしい』と言いまし
た」と感想を述べた。パレー
ドを初めて見た劉さんは「中
国では見られない美しさと壮
観さです。『真・善・忍』に

共感しています。長く続いて
ほしい」と話した。 

　毎年見に来る廣さんは「法
輪功が一番の見どころです。
清潔感があり、整然としてい
て、芸術的。彼らを見るため
に来ています」と述べ「メン
バーが増え、皆がこの信仰を
持てば精神的にも健康的にも
素晴らしい」と多くの人が法
輪功を学ぶことを願った。 

　迫害を知る人々の視点 

　人権弁護士の張仁也さんは
「フラッシングでこんな壮大
な隊列を見て驚きました。20
年前から『法輪功は歴史上最
大の冤罪だ』と言い続けてい
ます」と述べ、学習者の弁護
経験から「自己犠牲の精神と
不屈の意志に敬服していま
す。中国には『真・善・忍』
が必要で、それが人々を目覚
めさせる鍵です。自由な中国
を願います」と続けた。 

　武漢出身の実業家・呉平奇
さんは、中国で「天安門焼身
自殺事件」が偽装と気づき
『共産党についての九つの論
評』のDVDで中共の本質を理
解した。「他者のために行動
する純粋で偉大な人たちをこ
こで見ました。彼らは自身の
利益ではなく、全人類を救う
ために行動しています。14億
人の中国人のために声を上げ
ており、その精神は中国人全
員が尊敬すべきものです」と
感動を語った。 

  未来への願い 
　田発全さんは、かつて中共
の洗脳を信じていたが、海外
のメディアを通じて真実に目
覚めた。「『共産党について
の九つの論評』で共産党の本
質が『邪』だと分かりまし
た。人を殺すだけでなく、心
まで支配しようとする邪教で
す」と述べ、パレードを見て
「明日にも中国で開催される
ことを願います。中国人が悪
魔の束縛から解放され、再び
神の子になれる日を」と願っ
た。 

　法輪功の「真・善・忍」の
理念は観客に深い感銘を与
え、その希望と価値観が多く
の人に伝わるパレードとなっ
た。 

稲沢市　法輪功学習者が迫害を伝える　警官や市民が声援
　愛知県稲沢市の名鉄国府宮
駅周辺で2月10日、学習者た
ちが中共による法輪功迫害の
実態を伝える活動を行った。 

　当日は非常に寒く、強風が
吹く中、学習者たちは「法輪
大法」「真・善・忍」「法輪
功が世界に広まる」「SOS法
輪功への迫害を停止」などの
メッセージを日本語、英語、
中国語で書かれた横断幕を掲
げ、迫害の実態を伝える資料
を配布した。 

　この日は1000年以上の歴史
を持つ稲沢市の国府宮「はだ
か祭」が開催され、地元住民
だけでなく、遠方からの見物
客も多く訪れていた。 

　活動開始直後から、多くの
高齢女性が学習者のところへ
来て資料を求め、活動につい
て尋ねた。学習者は「法輪大
法は中国の伝統的な修煉法

で、『真・善・忍』の原則に
基づき、より良い人間になる
ことを目指すものです。現在
では世界100カ国以上に広
まっています」と説明した。 

　60歳くらいの男性は、以前
名古屋で迫害についての資料
を見たことがあると話し、別
の男性は毎年この場所での活
動を目にしていると語った。3
人組の男性は、ボランティア
で活動している女性学習者の
李さんに感動し、干し芋を贈
ろうとしたが、李さんは「お
心遣いは嬉しいですが、学習
者が中国で受けている迫害に
ついて知っていただくことが
大切です」と丁寧に断った。 

　中共による迫害の事実を知
る警官が学習者たちに温かい
お茶を買ってきて、「寒いか
ら、熱いうちに飲んで暖まっ
てね。頑張って！」と励まし
た。 

　午後には、イ
ギリス出身の
60～70代の男性
3人が立ち寄っ
た。その中の1
人は日本の大学
で教鞭をとって
いた。彼らは迫
害の実態を聞
き、深い悲しみ
を示し、「中共
は迫害をすぐに
止めるべきだ」
と訴えた。 

　40代の男性
は、学習者から
1999年に当時の
国家主席・江沢
民が始めた迫害
や、臓器収奪の実態について
説明を受け、「中共を倒すの
は難しいかもしれないが、こ
のような平和的な方法で迫害

の実態を伝える活動に心から
敬服する」と語った。 

　この日、多くの人々が学習
者の活動に理解を示し、励ま 
 

しの言葉を贈った。冷たい風
が吹く中でも、中共による法
輪功迫害の実態を広く知って
もらうための活動は暖かな交
流の場となった。 

■ニューヨーク州フラッシングで行われた旧正月パレードに参加した天国楽団

■資料を配布する学習者



　台湾で育った建伍さんは、
若い頃から権威に反発する性
格でした。優秀な成績で有名
大学の英文学科に進学し、文
学理論や批評を学ぶ中で、批
判的な物の見方を身につけま
した。 

　仕事も順調には進まず、古
い家屋のリノベーション、
アートスペースの運営、個人
での翻訳の受注など、様々な
職を転々としました。オース
トラリアでのワーキングホリ
デーでも「3カ月経っても仕
事が見つからず、レストラン
での皿洗いも突然解雇され、
最後は寒さで手の感覚がなく
なるほどの、非常に厳しい寒
さの中での農作業をしていま
した」と当時を振り返りま
す。台湾に戻り、政府機関で
の契約社員の仕事を得ました
が、70キロの通勤距離と職場
のストレスで軽度のうつ病を
発症。居眠り運転で大きな事
故を起こし、車は大破しまし
た。 

　建伍さんは、自身の不遇の
背景に共産主義思想の影響が
あったことに気づきました。
「後になってわかったのは、

共産主義思想という
のは状況に応じて狡
猾とその姿を変え、
時には『平等』とい
うような美しい言葉
に偽装されるということで
す。今では、平等とはすべて
の人が『善良さを選ぶ権利』
を持つことであり、努力せず
に他人の成果を奪うことでは
ないと考えています」と振り
返ります。 

　コミュニケーションが取り
にくいためか、友人は建伍さ
んから離れて行きました。
「その時の私はまるでハリネ
ズミのようで、誰が何を言お
うと、鋭い言葉で反論してい
たのです」と当時を振り返り
ます。その態度のため、友人
との連絡も途絶え、ほぼ孤立
した状態に陥っていました。 

　そんな折、オンラインでの
読書会に参加した時に法輪功
の学習者と出会い、『轉法
輪』を読む機会を得ました。
「本当に何の先入観もなく読
みました。まるで魂の深いと
ころにある空虚な部分が満た
されたようで、とても充実感

を得ました」と建伍さんは語
ります。 

　修煉を始めてから、建伍さ
んの人生は大きく変わりまし
た。現在はギャラリー協会の
マネージャーとして、メディ
ア広報とマーケティングを担
当。同僚との関係も良好で
あり、古い友人たちも「今
の建伍さんはまるで別人の
ように変わりました。優し
く、穏やかで、重荷を感じ
ることなく、他人の話を聞
くことができるようになり
ました」と感心します。 

　建伍さん自身も、「修煉
をしてからは、挫折に遭っ
ても、穏やかに動揺せずに
受け止めて試練だと考える
ようになりました。以前の
ような不満を抱く心は完全
に変わり、恨む必要はな
く、物事の得失や不公平な
出来事は無意味なものでは
なく、すべて因果関係があ
るものだと理解できるよう

になりました」と、心境の変
化を語っています。 

　「修煉は身心を最善の状態
に戻し、前向きに人生と向き
合えるようにしてくれます。
自分の努力次第で得られるも 
 

のが変わり、強制されること
もありません。しかし、修煉
で得られるものは、この世の
どんなものにも代えがたい価
値があります」と建伍さんは
締めくくりました。 
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　私は20歳の時、交通事故に
遭いむち打ち症になりまし
た。病院に行くと、入院した
方が良いと言われましたが、
1年前にも交通事故に遭い入
院したので、職場に迷惑を掛
けるのを避けました。それか
らは、後遺症で仕事中に眠く
なり、座ればすぐ寝てしまう
のです。 

　42歳の時、家の階段を踏み
外して腰と背中を打ち、椎間
板ヘルニアになり、あちこち

の病院へ行きましたが良くな
りませんでした。歩くのもす
り足になり、ふくらはぎが固
くて、毎朝、両足にこむら返
りが起き辛かったです。畑の
草取りもダンボールを敷いて
四つん這いになってこなして
いました。 

　48歳の時、バセドウ氏病に
なり、薬を飲むと髪の毛が
どっさり抜けました。「頭皮
が見えるよ」と子供達に言わ
れましたが、そんな時、地域

の女性会の役員さんが声をか
けてくれて法輪功に出会いま
した。 

　煉功場で教えてくれる女性
は「毎日来てもいいですよ」
と言ってくれました。とても
シンプルな動作だったので続
けることにし、土日以外は毎
日通いました。習い始めて
1～2カ月くらいで顔がツルツ
ルとしてきました。 

　アレルギーの薬も「治るま
で飲んで下さい」と言われ続
けていましたが、気功を教え
てくれた女性に「この気功を
続けていると、薬は飲まなく
ても良くなりますよ！」と言
われ、薬をやめました。肌が
痒くなりましたが、少しずつ
治っては、又痒くなるの繰り
返しで、今は何も感じなくな
りました。 

　畑仕事でも、腰が痛くなっ
た時は第一式功法をすると楽
になり、また作業を続けるこ
とができました。鍬を使う作
業も同様で、これは凄いと思
い、煉功を続けました。今年
で22年になります。 

　現在、私が担当している煉
功場には、91歳から40代ま
で、いつも10人前後が来てい
ます。以前煉功場に来ていて
やめた人たちに、「また来て
下さい」と声をかけて今はこ
んなに増えました。 

　高校生との交流 
　私の仕事は高校の寮の管理
人です。10年前から高校生に
ハスの花飾りと法輪功の資料
を渡し、「本もあるけど読
む？」と聞くと「読みます」
という生徒に『轉法輪』を渡
しています。今まで20人くら
いの生徒に渡しました。ある
生徒は退職時の寄せ書きに
「法輪大法を頑張ります！」
と書いてくれて、凄く嬉し
かったです。 

　朝礼で倒れた生徒がいると
聞いたので、その生徒を管理
人室に呼んで、「本（轉法
輪）を読む？」と聞いたら、
「はい」と返事があり、私は
「宿題もあるだろうから、15
分だけ『轉法輪』を読んでか
ら宿題をしたら、宿題が早く
終わると思うよ。また時間が
あるときは、長く読むと良い
よ」と言いました。その生徒
に、「何かあったら、聞いて
ね」と言ったら、後日「身体

が軽くなりました」と言って
きました。 

　また、コロナの時は、寮生
たちに、法輪功の教えである
「真・善・忍」が書かれたハ
スの花飾りを取りにおいでと
伝えました。野球部の生徒た
ちにも、ハスの花飾りをあげ
ました。ドアに掛けている人
やカバンに付けている人もい
ました。職場に来る業者の人
にも花飾りと資料をあげ、多
くの人が喜んでくれました。 

　夫の病を退ける 
　家では、夫と言い争いにな
ることもあります。夫はおり
に触れ「法輪功をやめなさ
い」と言いますが、私は絶対
にやめたくありません。夫
は、私に文句を言って気晴ら
しをしているようです。もし
かしたら、前世で、私は夫に
ひどいことをしていたのかも
しれません。 

　数年前、夫は骨髄に膿が溜
まり、透析と足の切断を覚悟
するように言われました。手
術当日、主治医が「不思議で
す。骨の中に壁が出来ていま
した」と言い、切断を免れま
した。これは師父が菌が上が
らないよう壁を作って止めて
くださったのだと思います。 

■建伍さん

■佐々木さん

法輪功に出会い暗雲は消えた

共産主義的価値観を捨てた台湾の青年　 
「修煉で得られるものは何にも変え難い」



　法輪功（ファールンゴン）は法輪
大法（ファールンダーファ）とも呼
ばれます。1992年に李洪志氏によ
り伝え出された、心身を鍛える気功
修煉です。法輪功の修煉は、「真・
善・忍」を理念とし、日々の生活の
中で自らを高め、家庭や社会の安定
と、人々の健康増進、道徳水準の向
上にも、計り知れない効果をもたら
します。 

　一、修煉とは 
　法輪功は、心性を高める「修」と
煉功をする「煉」の2つが含まれま
す。 

　1、学法 
　法輪功の主要な著作『轉法輪』に
は、修煉に必要な法理がすべて含ま
れています。『轉法輪』を繰り返し
読むことで、深い内包を悟ることが
できます。 

　法輪功学習者（以下、学習者）は
普段、法輪功の著作を学習すること
を「学法」と呼んでいます。学法に
は、注意すべきことが2点ありま
す。 

　1）『轉法輪』を読む時、はじめ
から終わりまで通読すべきで、一部
分だけを選んで読んではいけませ
ん。途中で中断しても構いません

法輪功を学ぶには

が、書かれている順序ど
おりに読むべきです。 
　2）学法の時、いかなる
求める心もあってはなり
ません。心を落ち着かせ
て繰り返し通読してこ
そ、「求めずとも自ずと
得る」ことができるので
す。 
　学習者は、通読中に生
じた疑問への解答が、後
ろの章で得られることが
あると体験しています。
また再び通読すること

で、また新たな疑問が生
じ、また解答が得られま
す。 

　2、煉功 
　法輪功は煉功と呼ばれ
る5セットの功法がありま
す。李洪志先生が書かれ
た『法輪大法大圓満法』
には功法の特長、写真と
動作の説明、付録が含ま
れます。 

　二、学ぶには 

　入門書の『法輪功』ま
たは『轉法輪』を通読す
るか、9日間のビデオ学習
講座に参加して、李洪志
先生の説法の録画を順序
どおり見ます。 
　『轉法輪』は「論語」
と九講の説法から構成さ
れ、説法の録画・録音も
同じく九講です。 

　世界中の学習者たちが
ボランティアで教える煉
功場（気功教室）があり
ます。最寄りの煉功場を

探し、「9日間のセミナー」が開
かれていれば九講の説法を全て聞
き、5セットの功法を学ぶことが
できます。 

　煉功場では皆で煉功し、正しい
動作を学び、学習者が間違いを直
してくれるため、効果が高まりま
す。続けて参加することで惰性を
克服しやすくなります。 

　周りに煉功場がない方は、李洪
志先生が功法を教えている録画ビ
デオを見ながら独学することがで
きます。毎日煉功する時、法輪功
の煉功音楽に合わせて煉功しま
しょう。 

　また、インターネットで、オン
ラインレッスンを無料で受講する
こともできます。煉功の動作を学
ぶだけでなく、書籍を一緒に読む
グループもあります。 

　初めての方へ： 
　法輪功の活動はすべて学習者た
ちがボランティアで無料で行って
います。ビデオ学習講座、功法
レッスン、修煉体験交流会など、
修煉の純正さを保つために、料金
を取る行為を絶対に禁じていま
す。もし有料のものがあれば、そ
れは決して法輪功が開催したもの
ではありません。

4　法輪功とは 2025年3月8日　JP.MINGHUI.ORG

『轉法輪』(ジュワンファールン) 
1996年に中国北京でベストセ
ラーとなった。「真・善・忍」を
理念とする法輪功の修煉を、体系
的に指導する最も主要な書籍。

無料で読む 書籍を購入

『法輪功』(ファールンゴン) 
1993年に中国で発売され反響を
呼んだ話題の一冊。心身ともに健
康になる中国伝統の気功修煉法
「法輪功」の入門書。

無料で読む 書籍を購入

■法輪功の功法は、公園や公民館などで無料で学べる

①佛展千手法　  　   ②法輪樁法　       ③貫通両極法　    ④法輪周天法   　   ⑤神通加持法

5セットの煉功動作

オンラインレッスン 
各地の無料気功教室
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　長春市九台区の学習者（70
代）3人が不当判決を受け
た。田志斌さんは懲役4年、
朱桂清さんは懲役2年8カ月、
劉玉芬さんは懲役3年6カ月。 

　田志斌さん、朱桂清さ
ん 
　田志斌さんと朱桂清さんは
夫婦で、長春市公安局によっ
て不当に逮捕された。2人は

1996年から法輪功を学び始
め、「真・善・忍」の理念に
従って生活し、学習を始めて
間もなく心身ともに健康に
なった。田志斌さんの重度の

心臓病、頭痛、胃病などはす
べて自然に治癒した。 

　劉玉芬さん 
劉玉芬さんは2023年7月21日
午前7時過ぎ、九台区土門嶺
派出所に連行され、家宅捜索
を受けた。そして15日間の不
当な拘留後、刑事拘留に切り
替えられた。劉玉芬さんは
1996年に法輪功を学び始めて
から、患っていた胃病や頭
痛、腰痛が約1カ月後には自
然に治癒し、性格も明るくな
り、家庭も円満になった。し
かし1999年7月20日、中共に
よる法輪功への迫害が始まっ
た。劉さんは2000年2月、法
輪功のために北京に陳情に
行ったが、地元の派出所に連
れ戻された。2度平手打ちさ
れ、15日間不当に拘留された
上、200元（約4000円）の罰
金を科された。同年4月、劉
さんは再び北京に赴いたが、
土門嶺派出所に連れ戻されて
15日間の拘留後、長春黒嘴子

労働教養所に移送され、1年
間にわたり毎日朝3時から夜
10時まで作業場で働かされ
た。 

　2001年秋、劉玉芬さんは天
安門広場で横断幕を掲げ「法
輪大法は素晴らしい」と訴え
たところ、警察に捕まり、車
に連れ込まれて狼牙棒（ろう
げぼう：打撃武器の一種）で
激しい暴行を受け、肩と背中
は青あざだらけになった。日
暮れには派出所に連行された
が、警察に住所を聞かれた劉
さんは答えず、電気警棒で腕
と口に何度も電気ショックを
与えられ、腕からは出血し
た。電気ショックによる傷跡
は、今も残っている。2008
年、警察の強引な尋問によ
り、劉さんは迫害され、再び
長春黒嘴子労働教養所に2年
間送られ、所内で腎臓結核を
患い、毎日何度も血尿が出て
寝たきりとなり、医療仮釈放
を受けることになった。 

2025年3月8日　JP.MINGHUI.ORG

　2025年2月7日付の明慧ネッ
トの報道によると、中国共産
党（以下、中共）からの迫害
を受けて14人の法輪功学習者
（以下、学習者）が死亡した
と1月に明らかになった。こ
のうち9人が女性、5人が男性
で、最高齢者は83歳、最年少
者は48歳であった。中共の
ネット封鎖を突破した民間
ルートを通じて情報収集・検
証してきた明慧ネットの統計
によれば、迫害が始まって以
来、5,178人の学習者が迫害
で死亡している。 

　河北省張家口市懐来県の劉
朝暉さん（50歳）は医師とし
て勤めていたが、法輪功を学
んでいたために解雇され、懲
役7年の判決を受けた。そし
て刑務所での拷問や虐待によ
り、今年の1月6日に死亡し
た。彼の父親・劉玉書さん
（80歳）は、同様に労働教養
や洗脳班での拘禁により身体
的・精神的な拷問を受け、
2024年5月にこの世を去り、
母親の倪文秀さんも度重なる
拘束や嫌がらせを受け、2023
年11月に亡くなった。 

　山東省日照市の李鳳英さん
（52歳）は、済南女子刑務所
での迫害を受け、子宮癌とリ
ンパ腫を発症した。家族が医
療仮釈放を求めたが、刑務所
側は彼女が法輪功を放棄しな
いことを理由に拒否した。最

終的に、彼女は瀕死状態で帰
宅を許されたものの、4カ月
後の2024年12月31日に息を
引き取った。 

　吉林省遼源市東豊県の董玉
素さん（59歳）は、2024年8
月に連行され、留置場での迫

害により全身が腫れ、呼吸困
難となり、同年12月にこの世
を去った。同じく遼源市の尚
淑霞さん（62歳）は、20年以
上にわたり連行、拘束、労働
教養などの迫害を繰り返し受

け、2024年10月に亡くなっ
た。 

　法輪功は法輪大法とも呼ば
れ、心身を健康にする伝統的
な修煉法である。しかし中共
は1999年7月以来、この修煉
法を迫害している。 

長春市の学習者（70代）3人に不当判決

14人の法輪功学習者が迫害で死亡と判明 
2025年1月
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　ドイツでは1月15日、
ゲッティンゲン市に本部を
置く人権団体「被迫害民族
協会（以下、同人権団
体）」とカールスルーエ市
の映画館が『馬三家（マサ
ンジャ）からの手紙』を上
映した。 

　この映画は、中国共産党
（以下、中共）が法輪功学
習者（以下、学習者）に対
して25年以上にわたり犯し
てきた迫害のドキュメンタ
リー。 

　同人権団体のガウリー理
事長は、次のように述べ
た。「私たちの協会の原則
は、自身の信仰によって迫
害されている人々のために
立ち上がることです。私た
ちは、長年脅かされ、迫害
されている人々の人権を守
るために尽力してきまし
た。中共が法輪功を迫害し
続けていることは、何年も
前から知っています。学習
者のために声を上げること
は、私たちにとって当然の
ことです」 

　主人公の勇気に感銘 
　弁護士で税務コンサルタ
ントのアンゼルム・シュ
ミット氏は映画の鑑賞後、
次のように述べた。「非常
に深い印象を私に与えまし
た。法輪功という仏教系の
修煉法を初めて知ったから
だけではありません。この
映画は、中共が学習者を極
めて残酷に迫害しているこ
とを非常に明確に示してい
ました。無差別な弾圧、拷
問、虐殺が行われているの
です。主人公が見せた非凡
な勇気に強い感銘を受けま
した」 

　中共の海外浸透を非
難 
　ガウリー理事長と映画館
マネージャーのトイシャー
氏は、上映会の開催過程
で、中共がここ半年間で海
外の学習者に対する越境弾
圧やスパイ活動を強化し、
西側メディアを利用して世
論を操作し、法輪功への迫
害をさらに激化させている
ことを知った。 

　トイシャー氏は、上映会
が安全かつ円滑に開催され
るよう警察に連絡し、支援
を得た。 

　中共から迫害を受け
ている人々の解放を 
　ガウリー理事長は、観客
との交流で次のように述べ
た。「ほぼ1年前、欧州議
会は中共による法輪功迫害
を非難する緊急決議を採択
し、EUおよび加盟国に対
し、学習者への迫害に関与
した個人や団体に制裁を科
すよう求めました。この決
議の採択は重要な一歩であ
り、とても心強い」 

　「中共は、中国国民の人
権を極めて耐え難い方法で
侵害しています。EUおよび
加盟国は、中共のような専
制政権に真剣に対応すべき
です。そして中共政権に対
し、迫害を受けているすべ
ての人々を直ちに解放する
よう一貫して促すべきで
す」 

『馬三家からの手紙』を上映　ドイツ

　ペンシルベニア州ドイルタ
ウンの区役所では1月29日午
後6時、ドキュメンタリー映
画『国家の臓器』が上映され
た。この76分間の映画は、
生体臓器収奪という中共の犯
罪を描き、多くの人々を驚愕
させた。そして1億人以上の
学習者への25年間にわたる
中共の迫害を止めるため、自
分たちにできることをしたい
と感想を述べた。 

　臓器収奪に衝撃 
　パイロットのクリス・デイ
ヴィスさんは、衝撃と怒りを
抑えきれなかった。「心が折
れそうだ！　こんなことが起
きているなんて全く知らな
かった。世の中にこれ以上悲
しく恐ろしいことはない！」
と語り、「中国は世界の製造
業の中心だが、もし中国製品
を世界共同で禁輸にすれば、
中共に変化を迫るのに十分な
圧力になるだろう」と述べ
た。 

　治療用冷却パッドメーカー
の社員イリカ・ヴェルナーさ
んは、「以前、（中共によ
る）臓器収奪について聞いた
ことがありましたが、こんな

に深刻だとは知りませんでし
た」と衝撃を受けていた。
「中国の医学生が米国で教育
を受けた後、少なくとも10
年間は米国に留まるべきで

す。そうすれば、彼らが帰国
後に臓器収奪に強制的に関与
させられるのを防ぐことがで
きます」と述べ、「彼らに外
科手術の技術を教えることは

できません。というのも彼ら
が中国に戻れば、中共に強制
されてワゴン車の後部座席で
生きた人間の臓器を収奪させ
られることになるからで
す！」と語った。 

　現在も続く中共によ
る臓器収奪 
　法輪大法情報センター
（Faluninfo.net）の資料に
よると、中国の臓器移植病院
は、わずか数週間、場合に
よっては数日以内に適合する
臓器を見つけることができる
と宣伝している。一方、他の
国では通常、数年を要する。
例えば、米国での腎臓や肝臓
の移植の平均待機時間はおよ
そ2～3年とされている。 

　中国では極めて迅速に臓器
が提供されるという事実は、
中国の病院の背後に生きたド
ナーの巨大な供給源が存在
し、必要に応じて臓器が収奪
されていることを示してい
る。「需要に応じた移植」が
可能になっているのだ。

『国家の臓器』を上映　米国

■
『
馬
三
家
か
ら
の
手
紙
』
上
映
会
の
ポ
ス
タ
ー

■上映後のパネルディスカッションで観客からの質問に答える専門家
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　明の嘉靖年間、江西省に兪
都（字（※）は良臣）という
人がいました。彼は私塾にい
た時、十数人と一緒に「文昌
社」というサークルを作りま
した。字を書いた紙を大切に
し、捕らえられた生き物を放
してやり、殺生を戒め、邪淫
を排し、失言をせず、善行の
みをすることを誓い、長年に
わたって実践してきたつもり
でした。しかし郷試（地方試
験）には7回も落第しまし
た。 

（※）あざな。実名とは別に
つけられた呼び名 

　次々と子供を失う 
　妻との間に5男4女の子供が
いましたが、4人の息子は幼
い時に亡くなり、1人だけが
残りました。この子はとても
聡明で、左の足裏に二つのほ
くろがありました。夫婦に宝
物のように可愛がられていま
したが、8歳のときに遊んで
いて迷子になり、それきり行
方不明になってしまいまし
た。4人の娘のうち3人も幼く
して亡くなり、1人だけが生
き残りました。幼い子供たち
を次々と失った妻はしばしば
泣き、ついに視力を失いまし
た。兪都は落ちぶれ、貧窮の
日々が続く中、何も悪いこと
をしてこなかったのに、なぜ
天罰が下ったのかと、よく自
省しました。 

　かまど神への祈り 
　兪都は40歳を過ぎ、毎年の
師走と新年の境目に、かまど
神に自分の気持ちが伝わるよ
うに祈り、疏文を書いて燃や

しました。7年間、何の奇跡
もありませんでしたが、47歳
の大晦日の夜、貧しい家で目
の不自由な妻と娘と向かい
合って座っていたところ、突
然、ドアをノックする音がし
ました。兪都が蠟燭を手にド
アを開けてみると、頭巾を被
り、下級官吏が着用する黒い
服を着た半白髪の老人がいま
した。老人は席に着き、自分
の名前は張であり、兪都一家
の悲しみを聞き、遠くから慰
めに来たと言いました。 

　兪都は敬意を持って老人に
接し、自分が学問に励み、善
行を行ってきたにもかかわら
ず、成功を収めることができ
ず、子供たちも早々に亡く
し、衣食住も不十分と話し、
長年かまど神に宛てて書いて
きた疏文を暗唱し聞かせまし
た。 

　老人はこう言いました。
「君の事情は前から聞いてき
た。しかし君の意識にある邪
念はあまりにも多く、虚名ば
かり追い求め、いわゆる疏文
も玉皇大帝に対する不平と冒
涜に満ちており、さらに罰が
下るのではないかと心配して
いる」。兪都は、驚いて聞き
返しました。「冥冥の中、善
も悪も必ず記録されると聞
き、サークルの全員と善行を
誓い、言行を慎んできまし
た。どうして虚名ばかりと言
われるのでしょうか？」 

　老人の回答 
　「では、一つずつ列挙して
みよう」と老人は答えまし
た。「『字を惜しむ』と言い
つつ、君と諸生は、ややもす

れば字のある紙
で部屋の壁を補
強したり、物を
包んだり、机と
椅子を拭いたり
して、汚損があ
ることを理由に
燃やしてしま
う。放生（捕え
た魚や鳥を放
つ）と言いつ
つ、料理にはエ
ビやカニが絶え
なかった。失言も数えきれな
いほどあった。君が人を中
傷、嘲笑する言葉は鋭く巧み
で、鬼神でさえ怒りを覚え
る。邪淫の行いはないもの
の、君は美しい女性を見ると
心が揺れ動いた。君は妄想を
真実とし、節約に生きている
と思い込んでいる。君が誓っ
た善行でさえこのような状況
だ。他は言うまでもない！　
君が燃やしてきた疏文はすべ
て、玉皇大帝に届けられてい
る。玉皇大帝はかつて、使者
を遣わし君の善行と悪行を数
年間調べさせたが、記録に値
する善行が一つもなく、君の
貪欲、淫念、果てしない嫉
妬、自分を高く評価して他人
を見下し、過去を忘れず復讐
と怨嗟に満ちた心を持ってい
ることをご覧になった。これ
ほどの悪気のゆえ、災難から
逃れられるとも言い切れない
のに、幸せを祈るなんて無駄
だろう」 

　これを聞いた兪都は恐怖に
おののき、地面に伏して慟哭
し、助けを求めました。老人
は「貧欲を捨て、嫉妬を制御
し、妄念を除き、名声や報酬

を求めず」として善行を積む
ことを教えた後、部屋の奥の
かまどへ向かい、突然姿が消
えました。兪都は老人が命を
司る神であると悟り、香を焚
いて拝礼しました。 

　善行への報い 
　翌日の旧正月初日、兪都は
神に祈り、かつての悪行を改
めて善行に努め、「浄意道
人」と自称し、あらゆる妄念
を取り除くことを誓いまし
た。それ以来、彼は一言一行
において、傍らに鬼神がいる
ように、ごまかしも勝手もし
なくなり、やがて行動すると
善が常に随い、静になると一
念も起たずという境地に至り
ました。 

　万暦5年、進士に合格した
53歳の兪都はある日、宦官の
楊公を訪ねました。楊公は５
人の養子を呼び出して挨拶を
させました。そのうちの16歳
の少年の顔に見覚えがあると
思った兪都が本籍を尋ねる
と、少年は「私は江右の出身
です。幼い頃穀物船に迷い込
み、家からはぐれてしまいま
した。自分の姓が閭里である

ことを朧げに覚えています」
と答えました。兪都は驚き、
少年の左足裏を確認してみた
ところ、本当にほくろがあっ
たので「君は私の息子だ！」
と叫びました。これを聞いた
楊公は、その少年を兪都のも
とに返しました。 

　一部始終を聞いた妻は嘆き
悲しみ、また喜び、血の涙を
流しました。息子も喜びと悲
しみが入り交じって涙を流
し、母親の顔を両手で抱え、
目を舐めました。すると、母
親は両目の視力を取り戻しま
した。兪都は悲喜こもごも
で、役人を辞職して故郷に戻
り、さらに善行に励むように
なりました。息子は結婚して
7人の子供を儲け、全員が兪
家の伝統である修養と学問を
受け継ぎました。兪都はかま
ど神との出会いや善行に励む
ことについて本に書き上げて
子孫を訓育し、88歳で亡くな
りました。当時の人々は、す
べては兪都の善行による天か
らの報いだと語り継ぎまし
た。 

　（出所：清代の史玉函の
『徳育古鑑』） 

　楊綰は、唐代中期の華州華
陰の出身で、字を公権と言い
ました。幼い頃に父親を亡く

して貧しかったものの、母親
に敬意を持って仕え、穏やか
で物静かな気質で、名利を重

視せず、倹約の美徳で有名で
した。 

　楊綰は名を馳せることを好
まず、若い頃に何かを執筆し
ても他人に読ませようとせ
ず、後に殿試（官僚登用試
験）を受けて一位を取り、右
拾遺（官職名）に任ぜられま
した。その後、中書舎人（官
職名）に昇進しましたが、当
時の旧例では、舎人を長く務
めた者は閣老と呼ばれ、官署
からの俸給の5分の4を持って
行くことができました。しか
し、楊綰は一切受け取らず、

舎人に均等に分け与えまし
た。訪問者と一日中話して
も、楊綰は決して名利のこと
を口にすることもなく、私用
を頼もうとする訪問者は、楊
綰の言葉を聞いて恥ずかしく
なり、自らやめるのが常でし
た。 

　倹約の美名 
　楊綰は倹約家で、生計につ
いて一切口出しせず、俸禄
（ほうろく：給与）のすべて
を親戚や友人に分けていまし
た。当時、御史中丞の崔寛は
贅沢をしていて、城南に豪華

な別荘を建てましたが、楊綰
が宰相になったその日、別荘
を取り壊しました。普段は百
余騎の供を有する京兆夷の黎
幹も、直ちに騎兵を十数人に
減らしました。 

　また、邠州の行営で大宴会
を開いていた中書令郭子儀
は、楊綰を宰相に任命する詔
書が届くと、直ちに宴会の音
楽隊を5分の1に減らしまし
た。 

　史書によると、こうした知
らせを聞いて自発的に倹約し
た者は数えきれないほどで、
みな楊綰の威信と倹約の美名
に影響を受けたのでした。 

2025年3月8日　JP.MINGHUI.ORG

【神伝文化】名利でなく倹約を重視

【神伝文化】心が清浄なら終わりを全う



写　真　特　集

①

④
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① カナダ・トロント木工展がトロントの国際センターで
開催（1月17日-19日）。法輪功のブースを多くの人々
が足を止めて見ていた。その場で功法を学んだ人々も
いた。 

②トルコ・イスタンブールの高級地区ベシクタシュのアカ
トラル文化センターで「真善忍国際美術展」が開催（1
月10日-16日）。 

③ オーストラリアの法輪功学習者は1月26日、アデレー
ドで開催されたオーストラリア・デー・パレードに参
加し、共に建国記念日を祝賀。 

④ マレーシアの法輪功学習者は2月1日と2日、観光地の
ケタム島とマラッカで旧正月祝賀パレードを開催。 

⑤ ドイツ明慧冬季キャンプがドイツ中部のホルン＝バー
ト・マインベルクで開催（2024年12月28日-2025年1
月4日）。短くも充実した時間を過ごした。 

⑥ ルーマニア第一回明慧冬季キャンプが南カルパチア山
脈のピアトラ・クライウルイ国立公園で開催（1月2日-
6日）。2歳から15歳までの14人の子供が参加。

『明慧インターナショナル・30周年特別号』

　法輪功が1992年に伝
えだされてから、世界
130カ国、１億人に愛好
されている現在までの状
況を紹介。 

　また、迫害制止を求め
た勇気ある行動、世界各
地からの声援などを掲
載。

ＰＤＦファイルの無料ダウンロード

明慧ダイジェスト 
発行元 

明慧（ミンフイ）ネット 
https://jp.minghui.org/ 
MAIL:editor@minghui.jp 

　明慧ネット日本語版
は、2001年7月に開設し
ました。 
　法輪功について紹介、
世界各国の活動、学んだ
人たちの体験談などを掲
載しています。 
　また、中国における迫
害の状況を報告していま
す。

⑤

②

⑥

③
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